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STARETII DE LA OPTINA®

Editura Doxologia a Mitropoliei Moldovei si Bucovinei ofera
crestinilor roméni o colectie de 14 volume numita ,Cuviosi
stareti de la Optina”.

De ce, oare, aceasta initiativa, care comporta multa
munca, dificultati, timp si investitie materiala? Raspunsul
este simplu. Poporul cel drept-credincios are nevoie de ,,chipuri
de pocainta”, asa cum rosteste o rugaciune din canonul de
pregatire pentru primirea Sfintei Impartasanii. Poporul lui
Hristos din Roménia este insetat de ,apa cea vie”, este info-
metat dupa ,painea cea spre fiinta”.

»,Chipuri de pocainta” gasim in viata sfintilor din pri-
mele veacuri crestine, in viata sfintilor cu care Dumnezeu
a binecuvantat neamul roméanesc.

,Chipuri de pocainta” gasim, de asemenea, in viata bi-
neplacutilor lui Dumnezeu care au odraslit in sanul altor
popoare. Cuviosii Stareti de la Optina se numara printre aceste
»chipuri de pocainta”, printre ,geniile sfinteniei”, spre care se
indreapta omul contemporan, in cautare de odihna sufleteasca.

Intentia publicarii unei colectii dedicate vietii manasti-
resti de la Optina are si un alt scop, si anume: tot ceea ce s-a
petrecut, ca viata monahala autentica timp de peste 100 de
ani la Optina, se datoreaza influentei exercitate asupra La-
vrei de Sfantul Paisie Velicikovski de 1a Manastirea Neamt.
In viata celor 14 stareti ai Optinei, canonizati de Biserica Orto-
doxa Rusa in 1996, se descopera amprenta geniului paisian.

Dupa moartea Sfantului Paisie, ucenicii sai au mers in

Rusia s, prin intermediul lor, s-a nascut fenomenul numit
e
“Prolog la seria ,,Cuviosi stareti de la Optina”.
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,Optina”. Timp de peste 100 de ani dupa moartea Sfantului
Paisie Velicikovski, monahismul din Tarile Roméane, din Rusia
si din alte parti ale Bisericii Ortodoxe a fost influentat de
lucrarea duhovniceasca a Manastirii Neamt de la sfarsitul
secolului al XVIII-lea.

Vremurile au fost grele pentru Rusia in tot veacul XX,
iar pentru Roménia, nu tocmai usoare. Influenta vietii du-
hovnicesti rezultate din lucrarea Sfantului Paisie s-a dimi-
nuat considerabil.

Redescoperirea Filocaliei prin traducerile Parintelui Du-
mitru Staniloae, revigorarea monahismului atonit, tradu-
cerile din Sfintii Parinti, redobéandirea libertatii in spatiul
Europei rasaritene dupa 1990 au oferit cadrul necesar redes-
coperirii cu mai multa vigoare a influentei Sfantului Paisie
asupra vietii crestine ortodoxe.

Publicarea colectiilor dedicate staretilor Manastirii Op-
tina se doreste a fi, asadar, si un omagiu adus Sfantului
Paisie de la Neamt.

Prin intermediul acestei colectii, crestinul de azi intra in
legatura cu un izvor de viata care-1 adapa autentic in setea
lui dupa sens, lumina, in setea lui dupa Dumnezeu. Viata
si invataturile staretilor de la Optina arata, dincolo de locul
si timpul in care ei au trait, ca existenta omului fara Hris-
tos si fara Evanghelie, fara Biserica, este un non-sens, o
confuzie, o disperare fara leac. Spre staretii de la Optina,
in veacul al XIX-lea si inceputul veacului XX, se indreptau,
pentru cuvant duhovnicesc, multimi de calugari, tarani si
mosieri, printi si intelectuali. De ce? Pentru ca traiau drama-
tic golul din ei si simteau ca la umbra sfintilor de la Optina
gaseau izvorul umplerii vietii lor cu duh si adevar.

Astazi, omenirea traieste si mai dramatic decat in vea-
curile XIX si XX tragedia singuratatii, a disperarii, a lipsei
de libertate launtrica. Unde sa alerge omul de azi pentru
a-si regasi echilibrul vietii interioare si, prin aceasta, sa re-
descopere sensul existentei sale?
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Raspunsul nu este si nu poate fi altul decat: HRISTOS.
, Veniti la mine toti cei osteniti si impovarati si Eu va voi
odihni pe voi.” (Matei 11, 28) Numai trairea intru Hristos
umple existenta omului.

Spre Hristos ne conduce Liturghia, ne conduce Filoca-
lia, ne conduce bucuria launtrica a rugaciunii mintii si a
inimii, ne conduce lupta cu méndria, ne conduce iubirea de
vrajmasi. Toate aceste cai ne conduc spre Hristos si calauze
ii avem pe cei ce au parcurs acelasi drum: pustnicii din Egipt
sau cei din Carpati, cuviosii din Athos sau cei de la Optina.

Rog pe Dumnezeu sa binecuvinteze stradania traduca-
torului, Parintele Profesor Teoctist Caia, si a ostenitorilor
din cadrul Editurii si Tipografiei Mitropoliei Moldovei si Bu-
covinei, care fac posibila publicarea colectiei ,Cuviosi
stareti de la Optina”.

Dumnezeu sa te binecuvinteze si pe tine, cititorule al
acestei carti, conducandu-te prin pocainta, rugaciune si iu-
bire, la viata in Hristos, singura care-ti va oferi bucurii ade-
varate, libertate reala si lumina in viata.

T TEOFAN
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei
Manastirea Tuturor Sfintilor, Bucium, Iasi

Anul Domnului 2009, luna septembrie, ziua 5
Praznuirea Sfantului Prooroc Zaharia
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timp de 31 de ani si care traieste inca si acum, ca materiale
pentru biografia staretului s-au folosit:

* Viata parintelui egumen Antonie intdistatatorul Ma-
nastirii ,,Sfantul Nicolae” de la Maloiaroslavet, Moscova, 1870;

e Povestire privind viata si nevointele starefului iero-
schimonah Macarie de la Sihastria Optina, Moscova, 1861;

e Descriere istorica a Sihastriei ,Intrarea Maicii Dom-
nului in templu” de la Optina-Kozelsk, ed. a 111-a, Moscova,
1876;

® Descriere istorica a schitului Sfantul loan Botezatorul
si Inaintemergatorul Domnului de pe linga Sihastria
JIntrarea Maicii Domnului in templu” de la Optina-Kozelsk,
ed. a III-a, Sankt-Petersburg, 1862;

e Arhiva Sihastriei Optina.

¢ Unele insemnari facute cu ména proprie si scrisori
ale arhimandritului Moise, adresate unor persoane si, de
asemenea, scrisori primite de dansul.

® Unele povestiri ale fratilor care au trait in timpul acela
si au fost martori ai lucrarilor sale si au ascultat cuvintele
si invataturile sale.

¢ Brosura ,Ultimele zile din viata arhimandritului Moise”
(extras din ,,Cronicile bisericesti”, 6 octombrie 1862).

Presupunem ca indatorirea biografului virtuosului barbat
nu este sa schiteze in linii generale figura minunata a ma-
retiei sale morale, deseori irealizabila pentru simplii muri-
tori, ci de a infatisa, pentru folosul duhovnicesc al cititorilor,
credinta lui in foarte putin (Le. 16, 10), care se vede in diferite
intAmplari ale vietii si in aceea, cum el, cu ajutorul lui
Dumnezeu, prin aceasta nevointa in foarte putin a dobandit
treptat o maretie duhovniceasca, acea biruinta asupra
patimilor sufletului si trupului, acea curatie a inimii, care
constituie scopul vietii launtrice si al lucrarii crestinului.

Avand in vedere aceasta, ne-am straduit sa ne lansam
cat mai putin in rationamente personale gi sa comparam
doar faptele, sa prezentam, dupa posibilitate, mai mult
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cuvintele spuse sau scrise ale Arhimandritului, pentruca
cititorul sa vada cat mai clar inaintea sa pe insusi staretul
nevoitor si pe credinciosul rob al lui Hristos. Corespunzator
cu principalele perioade ale vietii raposatului Arhimandrit
si biografia sa este impartita in patru capitole.

Ultimul capitol este indeosebi minunat. Nu este o povestire
din vremuri indepartate. Este tabloul vietii unui barbat du-
hovnicesc contemporan noua, fara sa se deosebeasca in
exterior prin marile sale cuvinte, dar totdeauna silindu-se pe
sine, dupa cuvantul Mantuitorului (Mt. 11, 12), ostenindu-se
mai ales in camara sufletului sau, mergénd cu picior pu-
ternic pe calea poruncilor Evanghelice, care ,a dus greuia-
tea zilei si arsita” (Mt. 20, 12) si a inmultit talantii dati lui
de Domnul.

Fara indoiala ca orice cititor chibzuit si atent, care cauta
folos duhovnicesc, il va gasi in cuvintele si lucrarile rapo-
satului arhimandrit Moise, dar mai ales, intaistatatorii
asezamintelor monahale vor intdlni aici un model si un maret,
exemplu al faptului ca si in timpurile noastre triste este posibil
sa te comporti ca un pastor duhovnicesc si sa pastoresticu
succes turma lui Hristos.

Arhimandritul Juvenalie?
16 iunie 1881, Sihastria Optina

%A fost ucenicul parintelui arhimandrit Moise timp de 10 ani si jumatate.



Capitolul I
COPILARIA SI TINERETEA TIMPURIE
(1782-1811)

in orasul Mologa, gubernia Iaroslav, in cimitirul orasului,
anga altarul Bisericii Tuturor Sfintilor, se afla un monument
nodest din marmura, impodobit cu o cruce, avand pe o parte
armatoarea inscriptie: ,Sub aceasta piatra este inmor-
nantat trupul negustorului moscovit Ivan Grigorievici Putilov.
Viata lui a fost de 57 de ani; s-a savarsit in anul 1809, luna
anuarie, ziua 26”, iar pe cealalta parte sunt inscriptionate
)umele celor care au ridicat acest monument: ,,Copiii lui
Putilov: Moise, egumenul Sihastriei Optina, Isaia, egumenul
ihastriei Sarov, Antonie, egumenul Manastirii Sfantul Nicolae
in Maloiaroslavet”. Citesti aceasta inscriptie si fara sa
rei iti raméane gandul aici. Ce rara si minunata familie!
rei fii, fiecare a parasit lumea in tineretea timpurie pentru
sluji lui Dumnezeu si, prin viata aspra de nevointa, sa se
regateasca pentru vesnicie. Toti trei au strabatut acest
um in chip minunat; toti trei au poposit in virtuti, incat,
ecare dintre ei, la randul sau, pentru viata evlavioasa a
) t ales sa fie invatatorul si cArmuitorul multora s, pasto-
; .d oile lui Hristos, dupa o indelungata si rodnica lucrare,
7“« n sfarsitul sau si-a marcat viata sa sfanta. Amintirea
*Caruia dintre acesti frati este precum ,amintirea dreptului
,.l:flll}f‘l?e” (Pilde 10, 7). Acum oare mai sunt multe astfel de
milij?

| '{'atél acestor trei egumeni, Ivan Grigorievici Putilov
Hascuse in orasul Serpuhov. Ramanand orfan de tata la
r'sta de 10 ani, si-a petrecut copilaria si tineretea in
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mare saracie, intretindndu-se pe sine, pe mama sa vaduva,
o sora si un frate care ramasesera in grija sa. A lucrat mai
intai la o fabrica de péanza, iar apoi a trecut cu serviciul la
adu-narea taxelor pe bauturi alcoolice, serviciu pe care l-a
facut in multe si in diferite functii pana la sfarsitul vietii.

A fost un crestin ortodox in intelesul adevarat al cu-
vantului: pastra cu asprime toate canoanele si hotaréarile
Bisericii lui Hristos, mergea cu sarguinta la biserica, ii
placea sa citeasca Sfanta Scriptura si alte carti duhovnicesti,
iar viata si-a petrecut-o in evlavie si frica de Dumnezeu.
Ivan Grigorievici era un om destept, se comporta cu respect
si era binevoitor fata de toti, avea un discurs placut, era
iubit si respectat.

La varsta de doudzeci si trei de ani s-a casatorit cu Ana
Ivanovna Golovina, o fata din slobozia Vasotsk, de langa
manastire. Tatal mamei sale, loil, traia la Manastirea
Vasotsk din Serpuhov, era ierodiacon si un staret sfant si
respectat, iar nepoata lui, Maximila Golovina, era o0 monahie
cu viata imbunatatita la Manastirea Inaltarea Domnului
din Moscova, unde s-a savarsit la adanci batraneti. Ana
Ivanovna era o femeie simpla, dar inteligenta de la natura;
dupa obiceiul de atunci, nu stia carte, dar era sarguin-
cioasa la rugaciune, smerita si iubea mult pe fratii ei sar-
mani ai lui Hristos si pe oamenii nenorociti si totdeauna,
dupa posibilitati, ii ajuta.

In toti cei treizeci si cinci de ani de casnicie, Ana Ivanovna
a fost o ajutatoare supusa si ascultatoare fara murmur a
sotului ei. Curand dupa casatorie, s-au mutat sa locuiasca
in orasul Voronej, unde au trait trei ani. In acest timp, Ivan
Grigorievici s-a invrednicit sa nimereasca o singura data
in chiliile marelui ierarh Tihon si sa ia de la el binecuvantare.
In anul 1877, familia Putilov s-a intors la Serpuhov, iar mai
apoi s-au mutat in gubernia laroslav, unde au trait pana
la moartea lui Ivan Grigorievici. Aici, la Borisoglebsk, pe data
de 15 ianuarie 1782 s-a nascut un fiu pe nume Timotei, mai

-
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apoi intaistatatorul evlavios si intelept al Sihastriei Optina,
arhimandritul Moise.

Numele i s-a dat in cinstea Sfantului Apostol Timotei,
a carul pomenire se face pe data de 22 ianuarie. Ivan Grigo-
rievici tinea mult la faptul ca fiecare copil sa poarte numele
sfantului care se pomenea in a opta zi dupa nastere. La
Borisoglebsk, sotii Putilov au mai avut inca patru fii:
Chiril, Iona, Vasile si Alexandru. Mai aveau si o fiica mai
mare, Anisia, care s-a nascut la Serpuhov, si patru copii care
s-au sfarsit in pruncie.

Pe fiul mai mare, Timotei, ca si pe ceilalti copii ai lor,
parintii l-au educat in frica de Dumnezeu si dupa traditia
Sfintei Biserici Ortodoxe. Alfabetul, cititul si scrisul le-au fost
predate copiilor chiar de catre tatal lor, dupa implinirea
varstei de sapte ani, iar cAnd cresteau fiii mai mari, atunci
acestia 1i invatau pe fratii mai mici. Ivan Grigorievici nu si-a
dat copiii lg scoala din teama ca acolo sa nu se strice
moraliceste. In lipsa tatalui, copiii erau supravegheati de Ana
Ivanovna. Ea era o fiinta gingasa, dar si o mama inteleapta
si se pricepea sa imbine méingaierile materne cu severitatea.
In duminici si sarbatori, Ivan Grigorievici mergea la biserica,
unde {i lua si pe copii. Copiii mergeau impreuna, inaintea
tatalui, fara sa discute si sa se uite inapoi. In biserica stateau
de asemenea impreuna si se rugau. Ivan Grigorievici ii
indemna pe copii sa asculte cu atentie slujba bisericeasca
si mai ales citirea Evangheliei si Apostolului.

Venind acasa, ii obliga sa redea prin propriile lor
cuvinte ce au auzit si au inteles. Ivan Grigorievici cunostea
bine cantarea bisericeasca, avea o voce placuta de tenor-bas,
iar in biserica se ducea la strana si canta, iar cu el cantau
armonios si copiii. Acasa, mai ales in zilele de sarbatoare,
cantau diferite cantari duhovnicesti, psalmi si anume:
»Lauda Preainaltatului Stapan se grabeste sufletul meu
sa inalte”; ,lisuse preaiubite, dulceata inimii” si alte caAntari
bisericesti si duhovnicesti. Totdeauna cantau armonios, incat
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cei care treceau pe strada se opreau uneori sa asculte
aceasta cantare placuta.

Ivan Grigorievici era uneori foarte amabil si ospitalier.
Oricine ar fi venit inainte de pranz la dansul, era invitat la
masa si impreuna cu musafirii, in prezenta copiilor, purta
discutii ziditoare de suflet. Iubea si stima, in chip deosebit,
pe oamenii duhovnicesti, care ii vizitau casa mai des decéat
altii. In felul acesta, copiii lui Putilov inca din frageda tinerete
au vazut in casa parinteasca multi calugari si au auzit multe
convorbiri folositoare.

Cel mai mic fiu al familiei Putilov, Alexandru, mai tarziu
egumenul Antonie, a lasat in urma sa niste insemnari de
chilie?, unde se gasesc amintirite sale despre parinti si viata
sa in copilarie si adolescenta. Din aceste insemnari intere-
sante se vede sub ce impresii bune au crescut copiii acestei
familii, ce rdnduiala duhovniceasca domnea in casa lor.
Cand Alexandru a implinit patru ani, avand un auz foarte
fin, in fiecare noapte se trezea la primul dangat de clopot
ce 1i chema la utrenie, isi trezea parintii si pe fratii sai zicand:
,Dong! Dong! Ingerii canta! Sculati-va si va rugati!”.

Unica fiica a Putilovilor, Anisia, inca din tinerete a dorit
sa mearga la manastire, la verigsoara sa, monahia Maximila,
dar tatal nu a fost de acord. Ivan Grigorievici era un om
evlavios dar, desigur, avea si neajunsurile sale. Fiind capul
familiei, era perseverent si obisnuit ca, in toate, copiii sa-i
indeplineasca fara cracnire voia. Atitudinea sa fata de dorinta
evlavioasa a fiicei sale a avut influenta asupra fiilor sai mai
mari Timotei si Iona, asa cum vom vedea mai departe. La
inceputul anului 1800, Anisia Ivanovna, impotriva vointei
sale de a merge la manastire, a fost data in casatorie dupa

3 Aceste insemnari (de unde noi am folosit marturii despre viata fa-
miliei Putilov) au fost tiparite in suplimentul la cartea Viafa intaista-
tatorului Manastirii Sfintul Nicolae din Maloiaroslavef, egumenul Antonie,
Moscova, 1870, pp. 135-137.
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un negustor din Pesehonsk, Cozma Dementievici Krundasiov,
dar nu au trait prea mult impreuna. In anul 1803, din cauza
unei raceli s-a imbolnavit grav si a avut un sfarsit cresti-
nesc §i In pace, iar sotul ei in urmatorul an, parca impli-
nind fagaduinta si dorinta ei, s-a dus la Sihastria Sarovului
si s-a dedicat vietii monahale. Prin aceasta, el a deschis
calea la Sihastria Sarov si rudelor sale, Timotei si Iona
Ivanovici, iar el insusi dupa o indelungata boala (tuberculoza)
si-a dat aici obstescul sfarsit in anul 1823.

Curand dupa casatoria fiicei, care s-a facut impotriva
vointei acesteia, a}facerile lui Ivan Grigorievici s-au ruinat,
pentru un timp. In luna august 1800, patronul, nu se stie
pentru ce, i-a concediat din serviciu pe Ivan Grigorievici si
pe cei doi fii mai mari, Timotei si Chiril, si astfel a fost
nevoit sa mearga cu cei trei fii ai sai mai mari la Moscova,
pentru a cauta un serviciu. Dupa trei luni de alergatura, a
reusit, in sfarsit, sa gaseasca un serviciu pentru dansul si
pentru fiul sau, Chiril, la colectarea taxelor pe bauturi
alcoolice in orasul Ughici, gubernia Iaroslav, unde a fost
nevoit sa plece cu intreaga familie, iar pe fiii sai Timotei si
Iona i-a lasat la Moscova, la negustorul Karpasiov.

Timotei implinea 19 ani. Pana atunci, a trait in familia
sa, sub ochii parintilor, dar acum a inceput pentru el o viata
noua si independenta. Dar si in libertate, impreuna cu fratele
sau, Iona, care avea 14 ani, s-a comportat tot atat de evla-
Vios si cu acea frica de Dumnezeu ca si in casa parinteasca.
Aici s-a dedicat cu ravna lecturii cartilor duhovnicesti si
altor carti folositoare. La Moscova ii era mai usor sa le pro-
cure, decat intr-un orasel de judet, unde a trait mai inainte.
L'ui Timotei, din cand in cand, in timpul liber, ii placea sa
c}teasca o carte. Cand venea un cumparator, lasa lectura
§1 facea cele de cuviinta, iar cand cumparatorul pleca, se
aP_uca, larasi, de citit, incat niciodata nu trandavea. Acest
?blcei l-a ajutat mult sa continue lectura cartilor, cind era
Intaistatator si nu avea timp liber. Traind la Moscova,
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Timotei citea mult si cu atentie: din anii tineretii s-a obig.
nuit sa faca insemnari din cartile citite pentru aducere
aminte si pentru zidirea sa.

In afara de lectura cartilor folositoare de suflet, starey
de spirit a lui Timotei si a lui Iona era intretinuta si prip
convorbirile cu persoane duhovnicesti. Printr-o intAmplare
deosebita ei au cunoscut-o pe evlavioasa stareta Dositeiy
de la manastirea de fete de la Ivanovsk, de langa Moscovy

Aceasta misterioasa calugarita®, dupa parerea generalg
era renumita printesa Augusta Tarakanova, fiica Imparatesei
Elisabeta Petrovna, care la porunca Ecaterinei a II a fost
inchisa la manastirea din Ivanovsk si tunsa in monahism.
Zavorata fara voie, si-a purtat crucea grea, incredintata ci
de Domnul, in duhul credintei crestine, in rabdare, cu sme-
renie si supunere fata de voia lui Dumnezeu si cu nadejde
in rasplata cereasca, fagaduita in veacul viitor celor ce sufera
fara vina.

Monahia Dositeia si-a petrecut viata in nevointe duhov-
nicesti si slova despre virtutile ei s-a raspandit prin toata
Moscova. Dupa moartea imparatesei Ecaterina a [I-a,
cand Dositeia a inceput sa aiba o mai mare libertate, multi
veneau la usile ei si ii cereau rugaciunile si povetele: unora
le permitea sa intre si in chilia sa. Timotei a fost la dansa
nu o singura data si, mai apoi, povestea ca a vazut la ea in
chilie, pe un perete, un tablou in acuarela al Imparatesei
Elisabeta. De la aceasta stareta inteleapta duhovniceste,
Timotei si Iona au primit povete trebuincioase nevoilor lor
de atunci. Intr-atat s-au folosit ei de bunavointa sa, incat
dupa plecarea lor din Moscova i-au scris si au primit 0
scrisoare pe care o vom insera in Suplimente.

Scrisoarea maicii Dositeia este tainica, precum dansd
si este unica pastrata de la aceasta neobisnuita monahie-
Maica Dositeia, vazand in Timotei si in Iona nazuinta pentrt

1Vezi Lecturi folositoare de suflet, 1876, luna decembrie, pp. 412-426.
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., duhovniceasca, i-a trimis le Manastirea Novospasski
ntaistatatorul de atunci, ieromonahul Alexandru® si la
tenul duhovnicesc, ieromonahu] Filaret.
fn afara de povestirea orala « raposatului arhimandrit
ise, mai este si 0 marturie scrisa despre aceasta. Pe
a de 21 martie 1869, scria iniaistatatoarei Manastirii
novsk de langa Moscova, M. A, Mazurina, urmatoarele:
ind ca prin pronia lui Duninezeu vi s-a incredintat
virea fostei MénastiAri de la Inanovsk, ma bucur si mul-
esc lui Dumnezeu. In aceasta lucrare mantuitoare, cea
| aproape de mine este bucuria duhovniceasca, pentru
nteleapta si de fericita amintire stareta Dositeia m-a
atuit in alegerea drumului viefii monahale. Ea mi-a facut
ostinta cu staretii® Alexandry si Filaret de la Manas-
a Novospasski, unde este si itmormantata”.
Acesti stareti erau niste nevoitori minunati. Erau in co-
june duhovniceasca cu renumityl arhimandrit moldovean
ie Velicikovski; s-au folosit ds invatatura privind viata
atrica a crestinului cuprinsa in scrierile sfintilor parinti
se de dansul, si ei insisi erau jlini de daruri duhovnicesti.
carmuirea acestor barbati iscusiti duhovniceste, s-a con-
dat tot mai mult si mai mult orientarea cea buna a lui
otei si a lui Iona.

: al apoi arhimandrit la Manastires Arzamas.

B méanastirile rusesti, cuvantul ,staret” este folosit indeobste in
t:in’ pentru a-'i desem'na pe monajii cei batrani, in special pe cei
4 eose_zbesc Prin severitatea vietii lor si prin puterea de a conduce
: in Viata duhovniceasca. Staretul, din manastirile rusesti, este
E cu:‘iiz]ghgon’ sau gheronda,. din manastirile grecest.i (care, la
valuiay ;:d l‘e_tl”, he traduce prin .,patrén”), in fatfa.carula ut?enic%i
nefiing iea :1‘1 e si de la. care primeau povafuiri duhovnicesti,
RS ducatp ra]t d}lhf)Vf_llf_:‘ sl némdepl3n.md in mod ‘necesar si
Anastiri; 5 01'_8 ‘manastl.m_ In manastirile romanesti, conduca-
R primit dengmlreail de staret, deoarece el este respon-

ucerea duhovniceasca a nanastirii (n. red.)
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De mult isi dorisera sa lase toata desertaciunea acestei
lumi, sa-si inchine viata lui Dumnezeu si sa petreaca retrasi
la manastire, dar lucrurile s-au taraganat, negasind posi-
bilitatea indeplinirii acestei dorinte. In sfarsit, cand cum-
natul lor, Cozma Dementievici Krundasiov, a intrat la Ma-
nastirea Sarov, in noiembrie 1804 si i-a instiintat despre
aceasta, Timotei si Iona, 1a sfatul parintelui Alexandru, s-au
hotarat, de asemenea, sa mearga la acest asezaméant
pustnicesc. Dar, amintindu-si de nefericitul exemplua
surorii lor Anisia si fara nadejdea ca vor primi invoirea ta-
talui sa intre la manastire, au socotit inutil sa-i imparta-
seasca intentiile lor, ci i-au scris simplu ca nu mai pot trai
la stapénii lor din cauza duritatii si a nedreptatii lor siau
in vedere un alt stapan, om bun si evlavios, caruia deja i-au
dat cuvantul ca vor intra in slujba lui, dar inainte de aceasta
doresc sa mearga la Kiev pentru a se inchina moastelor
sfintilor, iar de acolo sa treaca pe acasa.

In anul 1804, fiind 1a Moscova, s-a intdmplat ca tatal sau
si intreaga familie sa fie disponibilizati de la societatea ne-
gustoreasca Serpuhov si sa fie inscrisi la Moscova, la cor-
poratia trei. Dupa ce a avut loc acest lucru, in decembrie 1804,
Timotei si Iona, fara stirea tatalui, si-au luat buletine pe o
perioada de trei ani si, in loc de Kiev, au mers la Sihastria
Sarov. Au ajuns aici pe data de 13 mai 1805 si au fost
primiti de ieromonahul Isaia, intaistatatorul de atunci. Rudele
nu au avut de la ei nici un fel de vesti timp de o jumatate
de an si se indoiau ca mai sunt printre cei vii. In sfarsit.in
noiembrie 1805, Ivan Grigorievici a primit de la ei o scri-
soare, in care isi cereau iertare pentru supararea facutasi,
in acelasi timp, binecuvantare sa intre in monahism. Ivan
Grigorievici, citind scrisoarea, s-a suparat foarte tare pe
fiii sai si nu numai ca nu le-a dat binecuvantare pentru viata
monahala, dar le-a poruncit cu asprime ca ei, fara sa mai
stea la Sarov, sa se intoarca grabnic acasa. Insa Domnul a
randuit totul in alt fel. Fara sa tina seama de interdictia
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tatalui, amandoi fratii au ramas la Sarov, iar doi ani si ju-
matate nu au mai dat pe acasa. Intre timp, Dumnezeu l-a
smerit pe Ivan Grigorievici, trimitdndu-i o boala. Din cauza
unei cazaturi si printr-un tratament nereusit, si-a imbolnavit
piciorul drept, lucru care ii pricinuia dureri insuportabile.
La sfarsitul anului 1807, Timotei a venit de la Sarov, ca sa
se impace cu tatal si sa-i ceara voie pentru monahism,
deoarece termenul buletinelor luate arbitrar expirase deja.
Ivan Grigorievici, la inceput, nu si-a dat acordul, dar odata
cu boala, a devenit oarecum mai conciliant. Dupa inde-
lungi discutii, in care si tatal si fiul au adus in apararea lor
felurite texte din Sfanta Scriptura, Ivan Grigorievici s-a
convins ca nu poate sa-l clatine pe Timotei si s-a hotarat
sa-l lase la manastire. Pe fiul mai mic, Iona, nu l-a lasat sa
mearga la manastire, zicand: ,Este tanar, a fost influentat.
Eu insumi vreau sa-l vad si sa discut cu el si prin severi-
tatea mea parinteasca sa-l opresc de la aceste intentii”.
Dupa jumatate de an, in mai 1808, Timotei a venit acasa
a doua oara, de aceasta data impreuna cu Iona. Boala lui
Ivan Grigorievici avansase. Suferea atat de mult din cauza
durerii la picioare, incat era deznadajduit. I s-a facut slujba
Sfantului Maslu, si-a cerut iertare de la toti si, adunandu-si
copiii, le-a dat ultima sa binecuvantare. Pregatindu-se de
moarte, nu a vrut sa-l1 mai retina pe Iona de la intrarea in
monahism, dar si aici si-a dezvaluit caracterul. El insusi
nu s-a hotarat sa-i dea binecuvantare pentru monahism, ci
numindu-l pe Chiril tutorele fratilor mai mici, i 1-a incre-
dintat pe Iona ziciand: ,Cum vrei tu: poti sa-l lasi sa intre
in monahism si poti sa-1 retii; acum eu nu mai pot hotari”.
Chiril i-a spus in fata: ,Daca el a hotarat in inima sa sa se
dedice vietii calugaresti, atunci eu din parte-mi nu pot sa-1
impiedic”. In sfarsit, si Ivan Grigorievici l-a binecuvantat
pe Iona, care avea atunci 22 de ani, sa intre in monahism.
Ivan Grigorievici, pe neasteptate, a inceput sa se insanato-
Seasca si, peste un oarecare timp, s-a vindecat aproape cu
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desavarsire, dar curand dupa aceasta, s-a savarsit de o alty
boala.

Pe data de 13 mai 1805, Timotei si lona au sosit s
Sihastria Sarov si au fost primiti de constructorul” ieromonj,
Isaia. La inceput, fratii s-au ostenit la brutarie, iar apoi 5,
trecut la alte ascultari. Timotei Ivanovici a fost la buc;,_
tarie, unde, dupa cum el insusi povestea, soba era imensg,
si bucatarii intrau inauntru ca sa aseze lemnele. Timotej.
nu o singura data, a facut aceasta ascultare. Stand o vren
in soba intr-o caldura dogoritoare si iesind de acolo trap.
spirat, a racit. A fost si trapezar si, dupa cum se vorbey
dupa aceea, la una dintre sarbatori a vrut sa stea la toaty
slujba, dar nici ascultarea nu a putut sa o lase, fiind nevoit
sa stea in picioare timp de paisprezece ore. Si acest lucru i-3
influentat in chip negativ sanatatea si a fost una dintre
cauzele pentru care a plecat de la Sarov. Timotei a trebuit
sa-l ingrijeasca pe staretul Isaia, constructorul manastirii.
Acest staret, lovit de paralizie, isi traia atunci ultimele
sale zile, inconjurat de respectul tuturor. Atat fratii, cat si
cunoscutii sai, il respectau pentru viata sa evlavioasa si
ascetica. Mitropolitul Platon, Arhiepiscopul Nichifor Teotoki
al Astrahanului, feld-maresalul duce Kamenski si multe
alte personalitati laice si bisericesti corespondau cu parin-
tele Isaia, iar Timotei, la porunca acestuia, raspundea la
scrisorile primite.

Sihastria Sarov inflorea duhovniceste pe atunci. 5¢
adunasera aici multe personalitati duhovnicesti ale vremil.
Se adunasera aici multe personalitati duhovnicesti care, ¢
exemplul si cuvantul, ii povatuiau pe toti. Staretul Serafim.
care se gasea la Sarov de 37 de ani, se nevoia atunci in pustid

7In manastirile rusesti, constructorul este cel care se ocupa de cor”
structiile ce se intreprind in perimetrul unui asezamant monahal. In
manastirile roménesti, nu exista o persoana distincta, consacrata aceste!
sarcini, administrarea constructiilor intrand intre atributiile staretu!t!
(n. red.)
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_tata. La o oarecare distanta de el, mai aproape de
¢ re, traiau in chilii deosebite schimonahul Marcu si
Rl egumen Nazarie de la Valaam, tuns la Sarov, care a
.t Valaamul si apoi s-a intors la Sarov, unde a trait
activitate, in liniste pustniceasca. Tinerii frati s-au

e la parintele Serafim o minunata invatatura: ,Stand
ca, se cade sa faci rugaciunea lui lisus, atunci vei
ine si slujba Dumnezeiasca”.

1pa stabilirea la Sarov, Timotei si Iona au primit scrisori
are si de la primii lor dascali de la Moscova — parin-
lexandru Novospasski® si stareta Dositeia. Iona a
pentru totdeauna la Sihastria Sarov, unde a fost
monahism, primind numele Isaia; mai apoi, a fost
1l manastirii timp de douazeci de ani, iar din anul
 fost Intaistatator.

a savarsit in anul 1860, fiind egumen. Timotei, insa,
at la Moscova in anul 1808, pentru a-si preschimba
| de voie, care s-a dovedit a fi insuficient pentru a intra
aastire si nu s-a mai intors la Sarov. De ce Timotei nu
as la Sihastria Sarov? Nu se stie cauza, dar credem
ednd cunostinta din frageda tinerete cu persoane
nicesti, care duceau o viata ascetica, a nazuit spre o
de viata, presupunand ca asa va fi mai departe de
dupa cum s-a exprimat intr-o scrisoare adresata
alui Tlarion de la Sarov. In aceasta scrisoare spune
e .at de aici din cauza cailor sale necunoscute. Asa sau.
Stim ca, facand cunostinta la Moscova, in anul 1808,
intele Serafim, ucenicul staretului atonit, Vasile
: Ca?ierul Manastirii din Svensk, gubernia Orlov,
1? Ivitatia acestuia si sfatuit de parintele Alexandru,
Arat sa mearga la aceasta manastire.

® SCrisori le vom insera in Adaos.
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Manastirea Adormirea Maicii Domnului din Sveng),
Eparhia Oprisk, adusa intr-o stare infloritoare cu osten,
lile egumenului Ambrozie II, care s-a savarsit in anul 1833
si ale arhimandritul Smaragd (1842-1859), pana in anul 1316
si condusa, in mare parte, de prefectii seminaruluj din
Oriol, nu se slavea printr-o stare deosebita. Dar, casiery
parintele Serafim, care conducea manastirea in li]).\-.({
intaistatatorului, era un barbat duhovnicesc, ucenic al s,
retului Vasile Kiskin, iscusit in viata launtrica duhovniceascy
Langa parintele, s-au adunat la manastirea din Svonsk
cativa minunati nevoitori: schimnicul Atanasie, tuns la Athos,
fost secretar al senatului, care s-a nevoit timp indelungat
la Sfantul Munte Athos si in Moldova, la manastirea arhi.
mandritului Paisie Velicikovski; ieromonahul Atanasie,
ucenicul staretului Vasile Kiskin, monahul Vartolomeu, de
la Manastirea Neamt din Moldova; parintele Arsenie -
pustnic si alt schimnic, Atanasie Zaharov, ucenicul arhi-
mandritului Paisie Velicikovski. Comunitatea acestor stareti
probabil 1-a si atras pe Timotei la Manastirea din Svensk,
In afara de aceasta, in apropierea acestei manastiri, in
padurile Brianskului si Roslavlului, se nevoiau pe atunci
multi pustnici calugari si unii dintre ei faceau parte din
numarul fratilor de la Svensk. Astfel, monahul Arsenie
despre care am amintit, ba se ostenea la ascultarile ma-
nastirii, ba se indeparta in padurile pustii ale Roslavlului.
De asemenea, si ieromonahul Atanasie, venit aici de 13}
manastirea Beloberiojsk in anul 1806, in primavara anu@
1807 s-a dus in padurea Roslavlului, pentru a pustnict
acolo pentru totdeauna, iar pentru a trai acolo primea 12
fiecare an bilet de voie de la intaistatatorul manastiril. |

Cu mare probabilitate, putem presupune ca Timote! 8
intrat la manastirea Svensk, cu nadejdea sa fie tuns aid
in monahism si apoi sa treaca in padurile invecinate ale
Roslavlului la mult dorita liniste. Pe data de 3 august 150 '
Timotei Ivanovici Putilov, la ordinul conducerii eparhid ¢

iol, a fost numit in randul fratilor de la Manastirea
A facut ascultare de paraclisier, a fost de asemenea
- a] manastirii, citea canoanele si altele la slujbele
Jeiesti. Din viata sa la Svensk, s-a pastrat in amin-
atilor de la Optina, doar o povestire a arhimandri-
oise despre sine.

ata, spunea el, traind la Manastirea Svensk, m-am
pa apa si m-am intors cu un urcior plin. La portile
tirii m-am intalnit cu egumenul si, vazand apa, a
frate Timotei, este adevarat ca o folosesti la ceai?»
yspuns plin de uimire: «Nu, parinte, nu am inceput
Daca nu ai inceput, atunci vei incepe. Dar stii despre
sc eu? Astept invierea mortilor si viata vesnica, iata
| incepi»”. Aceste ultime cuvinte ale egumenului de
sk, arhimandritul Moise le repeta adesea cu impor-
atilor de la Sihastria Optina.

imandritul mai povestea ca un staret l-a intrebat,
d se numea inca Timotei: ,Stii carte?” I-a raspuns:
dar s-a gandit intru sine: ,Nu stiu numai sa citesc,
‘bine sa si scriu”. ,Ei, atunci spune-mi ce inseamna
.’ incurcat i nu a mai stiut ce sa-i raspunda. ,Ei,
8a-ti spun eu”, a continuat staretul’®. Az, este firea
m, pe tine, firea lui Adam de amandoua sexele te
€ sa fii smerit. Iata ce inseamna az”.

hul 1810, egumenul Ambrozie II a propus ca fratele
83 fie tuns in monahism, dar s-au gasit unele
ormale. Sfantul Sinod a atras atentia la faptul ca
nu a facut cei trei ani de incercare in manastire,
€are nu se permite tunderea in monahism. Cu
Timotei a trait 1a Sarov aproape trei ani, dupa
Tecerea dintr-o manastire in alta, incercarea de

{ Prima liters a alfabetului chirilic (n. tr.).
erele Sfantului Dimitrie de Rostov, partea I, Alfavita du-



